ROWEROWA STOLICA POLSKI - najczestsze pytania

Jak wzigé udzial w rywalizacji?

Aby dotaczy¢ do rywalizacji, wystarczy uruchomi¢ aplikacje Aktywne Miasta, przej$¢ do
zaktadki "Rywalizacje" i wybra¢ "RSP 2025" dla miast lub gmin. Nastgpnie wybierz miasto,
gming oraz grupe, dla ktorej chcesz zbieraé kilometry = Szklarska Porgba.

Czy musze by¢ mieszkancem Szklarskiej Poreby?
Nie. Wystarczy, ze wybierzesz Szklarskg Porgbe w aplikacji — kilometry mozesz krecié
gdziekolwiek.

Czy moge doda¢ wlasng grupe?

Tak. Jesli na liscie nie ma Twojej grupy, mozesz wysta¢ zgltoszenie do lokalnego
koordynatora za posrednictwem aplikacji. Grupy moga reprezentowac szkoty, firmy, kluby
rowerowe, osiedla, stowarzyszenia itp. Zgtoszenie mozna dokona¢ na etapie wyboru miasta.

Czy moge zmieni¢ grupe w trakcie rywalizacji?

Tak, ale pamietaj, ze po zmianie grupy dotychczasowe zebrane kilometry nie zostang
przeniesione do nowej grupy. W rankingu indywidualnym uzytkownika uwzglednione sa
wszystkie przejechane kilometry, niezaleznie od liczby grup, do ktérych nalezat.

Czy moge zmieni¢ miasto w trakcie rywalizacji?

Nie mozesz zmieni¢ miasta W trakcie trwania rywalizacji. Miasto wybierasz przy dotaczeniu
do rywalizacji. Ten wybor jest przypisany do Twoich wynikow przez caty okres trwania
zabawy. Nie ma mozliwo$ci przeniesienia ,,nabitych” kilometrow do innego miasta.

Czy zmiana danych uzytkownika wplynie na klasyfikacje¢?

Tak. Jesli w trakcie trwania rywalizacji zmienisz wiek lub pte¢ w ustawieniach aplikacji,
zostanie utworzone nowe konto rankingowe. Oznacza to, ze od momentu zmiany punkty i
kilometry bedg naliczane od zera.

Od kiedy moje aktywnosci bedg zaliczane do rywalizacji?

Trening trwa od 21 marca do 21 maja, a gtéwna rywalizacja odbywa si¢ od 1 do 30 czerwca.
Aktywnosci sg zaliczane od momentu przystgpienia do rywalizacji — nie jest mozliwe
naliczenie kilometréw wstecz.

Czy moge dolaczy¢ w trakcie trwania rywalizacji?
Tak. Mozesz dotagczy¢ w dowolnym momencie — kilometry liczg si¢ od chwili dotgczenia.

Czy moge startowac jednoczes$nie w rywalizacji dla miast i gmin?
Nie. Mozesz wzig¢ udziat tylko w jednej z tych rywalizacji. Mozesz jednak jednocze$nie
uczestniczy¢ w innych wyzwaniach, np. "Cztery Pory Roku" lub lokalnych rywalizacjach.

Czym jest Super Puchar RSP?

Super Puchar Rowerowej Stolicy Polski (RSP) to specjalna forma rywalizacji, ktora powstata
z myslg o uhonorowaniu najbardziej utytutowanych miast, ktore co najmniej trzykrotnie
zdobyty tytut Rowerowej Stolicy Polski — obecnie sg to Nowa Sol i Biata Podlaska.

Na co zwrdci¢ uwage, rozpoczynajac trening?
Przed rozpoczeciem treningu upewnij si¢, ze w aplikacji wybrano dyscypline "kolarstwo" lub



"jazda na rowerze". Jesli pojawi si¢ komunikat "Wykryto btgdne ustawienia", przejdz do
ustawien, sprawdz podswietlone na czerwono opcje i dokonaj ich korekty. Nieprawidtowe
ustawienia mogg skutkowa¢ blednym zapisem trasy lub jej brakiem, przez co kilometry nie
zostang zaliczone.

Czy aplikacja jest zintegrowana z innymi platformami?

Tak, aplikacja Aktywne Miasta jest potaczona z Garminem. Jesli posiadasz zegarek lub
nawigacj¢ tej firmy, mozesz potaczy¢ konto w ustawieniach aplikacji i dotaczy¢ do
rywalizacji. Aktywnos$ci bgda rejestrowane automatycznie bez konieczno$ci uruchamiania
aplikacji. Jesli zarejestrujesz aktywnos¢ jednocze$nie na Garminie i w aplikacji, jedna z nich
zostanie usunieta.

Jak obliczany jest ranking miast?

W trakcie treningu ranking opiera si¢ na sumie pokonanych kilometréw. Natomiast w
czerwcowej rywalizacji stosowany jest przelicznik punktowy — suma wszystkich kilometrow
uczestnikdw Rywalizacji Lokalnego Organizatora jest dzielona przez liczbe mieszkancow
danego miasta, stowarzyszenia, obszaru lub zwigzku metropolitalnego i mnozona przez 1000.

Jakie treningi bedgq usuwane?

Organizatorzy monitoruja uczciwos¢ rywalizacji. Usuwane beda:

» Aktywnosci, w ktorych predko$¢ wskazuje na inny srodek transportu niz rower,

* Treningi rejestrowane w pomieszczeniach,

* Calodzienne aktywnosci niebedace faktycznym treningiem.

Organizator ma prawo wykluczy¢ uczestnika, jesli wigcej niz jeden trening spetnia kryteria
nieuczciwej rywalizacji.

Czy moge krecié¢ kilometry na trenazerze?

Trening na trenazerze NIE jest zaliczany do klasyfikacji. Dlaczego?

Aplikacja zlicza tylko aktywnosci zarejestrowane przez GPS (czyli realng jazdg w terenie).
Jazda ,,w miejscu” (trenazer, spinning) nie generuje wiarygodnego $ladu trasy.

Czy moge krecié¢ kilometry na rowerze elektrycznym?

Tak — mozesz kreci¢ kilometry na rowerze elektrycznym (e-bike’u). Warunki: jazda musi
by¢ zarejestrowana przez aplikacj¢ (GPS) oraz rower musi spetnia¢ definicje e-bike’a
(wspomaganie tylko podczas pedatowania). Niedozwolone sg pojazdy dziatajace jak motor
(bez pedatowania).



