FROGRAM

PIATEK

SOBOTA

11:00-18:00
12:00

Hotel Krysztaf

Conference ' Spa

9-11.10.2026

LLTRAKOT

09.10.2026

Biuro zawodow dla wszystkich dystansow — SP 1, ul. 1-go Maja 32

Obowigzkowa odprawa Sztafet — SP 1

Prelekcja Adrian Bednarek Neversecond
Suplementacja w sportach wytrzymatosciowych -

Biuro UK100 - Kowary

START UK100 - Kowary

Biuro UK140 + Sztafeta — Skwerek Radiowej Trojki
Biuro UK80 - Galeria Sudecka

START UK140 + SZTAFETY - Szklarska Poreba
START UK80 - Jelenia Gora

Biuro UK50 - Galenia Sudecka

START UK50 - Jelenia Géra

Expo — Skwerek Radiowej Trojki

Warsztaty GOPR - Skwerek Radiowej Trojki

NIEDZIELA

#MAGIAKOTLINY

Biuro UK30 - Piechowice, Huta Julia
Mata UltraKotlina — Park Esplanada
START UK30 - Piechowice

Dekoracja UK30, UK140 i SZTAFETY — Skwerek Radiowej Trojki

Zamkniecie Biura Zawoddw

10.10.2026

11.10.2026

LLTRAKOTLINA.FL




